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l. Ce inseamnd, de fapt, grijile legate de bani?

Par si existe patru mari tipuri de griji legate de bani:

1. Fdrd ei, viala mea va fi plind de suferinle ;i complicafii'

Voi fi umilit pentru c[ nu am suficienli bani pentru a mi
proteja. Voi avea un statut social modest'

2. Banii md vor obliga sd-mi petrec o mare parte a vielii doar

fdchnd destui bani ca sd md descurc. Asta n-ar fi un dezastru

total; doar c[ ar insemna mult mai pulini implinire,

satisfaclie 9i eforturi realizate decAt mi-aq dori' imi voi

petrece o mare parte din timp gindindu-mi la plata dato-

riilor gi la cardurile de credit in loc si mi ocup de pro-

blemele cu adev[rat importante. Mai mult, banii sunt

extrem de nesiguri' ii economisegti 9i apoi rdmAi firl ei

din cauzaunei clderi a Pielei.
3. Voi rata lucrurile bune dupd care thnjesc. Nu voi locui

intr-o casd frumoasd, nu voi conduce o magini elegantd,

nu voi merge in vacanle fabuloase, nu voi simli clldura qi

confortul care presupun ci derivi din siguranla finan-

ciarl. $i asta m[ face s[ fiu furios pe mine 9i pe lume' imi

fac griji ci imi voi rata viala, iar ca:uzava fi incapacitatea

mea de-a ml descurca mai bine cu banii.

4. Banii sunt ca un virus. De dragul banilor oamenii fac

lucruri ingrozitoare. Banii par si funclioneze potrivit

unei logici care n-are nicio legdturd c'o meritele, suferinla

sau dreptatea. E ca qi cum soarta, fbrl un motiv anume,
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stabiles,te cd, aceastd persoani va trudi gi va cergi, in timp
ce acea persoani va primi rapoarte despre surne foarte
mari de la agenlii de burs5. intreg sistemul pare cople-
gitor - nici eu, nici oricine altcineya nu poate face nimic
in aceast5. privin!d.

Daci vrem si facem ceva in legiturd cu grijile noastre trebuie
sd le inlelegem inainte de-a incerca si reaclionim imediat la ele.
De unde vin grijile? Ce se ascunde in spatele lor? De ce suntem
cu adevirat ingrijorali? Progresim doar atunci cdnd ne transfor-
mim anxieti{ile in intrebdri specifice. Asta atdta vreme c6t le
transformlm in intrebdrile corecte.

Grijile legate de bani apar pentru c[ nu putem oferi ris-
punsuri suficient de precise la urmitoarele intrebiri:

1. De ce am nevoie de bani? Cu alte cuvinte, ce e important
pentru mine?

2. De cAli bani arn nevoie ca s[ fac asta?
3. Care e calea cea mai bund pentru a face rost de bani?
4. Care sunt responsabilitdlile mele economice fa{i de

ceilalli?

Aceste intrebdri sunt in strinsi legituri cu grijile de la care
am pornit. intrebirile sunt complexe, dar au rdspunsuri concrete.

Tendin{a noastrl naturall e si trecern de la o grijd la alta;
schimbim subiectul, ca si zicem aqa, dar n-ajungem, de fapt,
niciieri:
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GRIJI + GRIJI

fa
' GRtJt !

GRIJI f I +GRIJI

f GRIJI .
,f
GRIJI f GRIJI

E de dorit si plstrim grijile in minte pentru a le putea trans-

forma in intreblri autentice:

GRIJI +TNTNTEANI +RASPUNSURI

Poate plrea pedant c[ subliniem acest lucru. Dar e un prin-

cipiu important. Nu vom face niciodatd progrese in abordarea

grijilor legate de bani daci nu recunoaqtem c[ ele provin dintr-o

serie de chestiuni mai profunde. Iar aceste chestiuni au leglturi
cu valorile noastre, cu modul de viali 9i cu perspectiva asupra

vielii. Grijile noastre - atunci cdnd e vorba de bani - au la fel

de mult de-a face cu psihologia cum au cu economia 9i la fel de

mult pe cit au de-a face cu sufletul, au qi cu contul bancar'

Deci prima sarcini e sd ne cunoagtem grijile qi si le glsim

originea in chestiunile profunde. E foarte posibil ca, la o priml
analiz6, grijile s[ fie cam vagi. De multe ori chiar nu gtiu cu

privire la ce imi fac griji. Asta nu inseamni ci necazul meu

n-are niciun motiv, ci doar c[ nu gtiu foarte exact cavza'
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De exemplu, mi ingrijorez adesea cu privire la bani cind mI
uit la magina mea. O am de zece ani gi a avut parte de suficiente
zgdrieturi gi mici probleme. Scoate un scArldit ciudat; qter-
gdtoarele se migcl greoi pe parbriz; apiritorile de plastic care
protejeaz| rofile au cdzut de ceya vreme. Interiorul nu pare nici-
odatd cu adev[rat curat. Tabla e indoiti intr-un loc dupi ce am
dat cu spatele intr-o parcare subterani. Dar funclioneazi gi e
fiabild. $i nu-mi permi! s-o inlocuiesc.

Dar ceva imi spune ci nu e maqina pe care ar trebui s-o am.
Mi-aq dori ceva mai interesant sau mai frumos - sau pur gi sim-
plu mai scump. Cdnd parchez la clubul de tenis sunt ugurat daci
mai sunt gi alte magini modeste gi (mi-e rugine, dar acesta e

adevirul) mi deranjeazi si vdd magini mai elegante.
Anxietatea mea e provocati de gdndul c[ am ri.mas cu ma-

qina asta pe cap, ci n-o si am parte niciodat[ de ceva mai bun:
ci n-o s6-mi permit niciodati si md bucur de maqina mea.

Cdnd mi uit la magini imi fac griji cu privire la bani - dar care e sursa
anxietitii?
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Aceasti griji pare s[ nu aibi neapdrat leg[turi cu maqina in

sine, ci mai degrabi cu imaginalia gi cu raporturile sociale. Aqa-

dar, de ce anume imi fac griji? Daci stau si mi gAndesc, constat

ci sunt ingrijorat ci nu am griji de lucruri in mod corespunzdtor.

Dac[ ag fi avut griji de magini in mod corespunzdtor, ar fi fost

intr-o stare mai buni. Atunci nu mi-aq mai fi fbcut griji ci are

zece aniqi e o magini comund. Cdnd mi uit la maqin[, vid (in-

feleg acum) consecinla lenei mele - a faptului ci amdn mereu si
rezolv micile probleme, ci nu curdl niciodati scaunele din spate

qi aga mai departe. Grija e legati de caracterul meu. Iar cumpi-
rarea unei noi maqini - ceea ce ar fi o adevlrati povard - nu

m-ar face s[ mi simt mai bine. De fapt, cred ci ideea unei ma-

qini noi are de-a face cu un nou inceput: data viitoare, imi spun

in secret, voi avea griji de magina mea. Dar asta e o iluzie. N-am

Ibcut-o pdnl in momentul acesta. De ce s-ar schimba ceva acum?

E semnificativ faptul ci ,,obiectul" grijii e departe de-a fi clar.

Asta inseamnd, dupd cum am spus, c[ problema principali e si
gdndegti, nu si te repezi sd g[segti o solulie.

SI lu[m un alt exemplu: devin anxios cAnd vine vorba de un

anume hotel din Venelia. Cdnd mi gAndesc la asta - este extrem

de elegant qi de fermecitor Ei insp[imintitor de scump - mi
simt frustrat qi descurajat. M[ gdndesc cu dezgust la contul meu

bancar sublire. Nu imi voi permite niciodati si md cazez acolo.

Desigur, existd milioane de lucruri pe care nu mi le pot permite,

milioane de hoteluri scumpe. De ce-mi fac griji cu privire toc-

mai la acest hotel?

Daci stau si m[ gdndesc, imi dau seama - pentru prima

oarl - ci asociez acest hotel cu celebritili pe care le admir. Cred

ci fohn Ruskin a stat acolo. Sunt destul de sigur c[ scriitorul

Cyril Connolly a fbcut aceiagi lucru, la fel 9i istoricul Kenneth

Clark. Pentru mine, hotelul inseamnl asta: poli fi ca ei. Cu toate
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acestea, ideea pare prosteasce odati ce e analizatdla rece. Faptul
de-a sta acolo nu m-ar face deloc le seamin cu adevlrat. Dar asta
sugereazi cd grija mea n-are de-a face, pAni la urmi, cu banii.
Este o griji cum ci, in comparalie cu aceqti oameni pe care ii
admir, eu sunt nehotirdt gi lipsit de curaj. Acestea sunt preocu-
pirile care trebuie abordate; dar rispunsul nu e de gisit intr-un
hotel de lux.

O alta griji legatd de bani e aceea c[, atunci c6nd vor cregte,
copiii mei nu vor face destui bani. incerc si gisesc cdi de-a eco_
nomisi acum pentru a le asigura viitorul. Daci pun deoparte o
mici sumi de bani siptimAnal, ce dobdndl se va acumula peste
cincizeci de ani? (Desigur, termenul e prea indepdrtat pentru a
fi de vreun ajutor.) Dar grijile reale, imi dau seama acum, sunt
legate de independenfa lor interioari gi de absoluta imposibilitate
de-a cunoagte viitorul. Poate c[ nu le va pisa de ceea ce mi se
pare mie important. Md confrunt cu faptul cd nu mi-i pot ima-
gina crescdnd. Cum e posibil ca fetifa care se joacl in nisip si
aibi un venit mediu? Grija mea, asadar, este existenliali: copiii
mei vor cregte qi vor lua hotdrAri de unii singuri; se vor desprinde
de mine.

Adesea gtim care e problema pentru care avem nevoie de o
solulie. Grijile mele, in acest caz, sunt in mod clar doar par{ial
legate de bani. Ele au legiturd gi cu faptul de-a fi pldcut, cu buni-
starea copiilor mei, cu relalia pe care o am cu propriile speranle
secrete de implinire si realizare, precum si cu coerenla propriei
vieli. Dar, desigur, acestea sunt puncte de pornire destul de vagi.
Am putea fi tentafi si spunem cd deoarece sunt vagi, pot fi lisate
la o parte. De fapt, tocmai pentru ci sunt vagi necesiti o atentie
sporiti si clarificare.


