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1. Ce inseamnd, de fapt, grijile legate de bani?

Par si existe patru mari tipuri de griji legate de bani:

1. Fird ei, viata mea va fi pling de suferinte si complicati.
Voi fi umilit pentru ci nu am suficienti bani pentru a ma
proteja. Voi avea un statut social modest.

2. Banii md vor obliga sd-mi petrec o mare parte a viefii doar
fiicand destui bani ca si md descurc. Astan-ar fiun dezastru
total; doar ci ar insemna mult mai putind implinire,
satisfactie si eforturi realizate decat mi-ag dori. Imi voi
petrece o mare parte din timp gdndindu-ma la plata dato-
riilor si la cardurile de credit in loc s md ocup de pro-
blemele cu adevirat importante. Mai mult, banii sunt
extrem de nesiguri. fi economisesti si apoi ramai fard ei
din cauza unei caderi a pietei. :

3. Voi rata lucrurile bune dupd care tdnjesc. Nu voi locui
intr-o casi frumoas3, nu voi conduce o magind elegantd,
nu voi merge in vacante fabuloase, nu voi simfi caldura si
confortul care presupun ci deriva din siguranta finan-
ciard. Si asta mi face s fiu furios pe mine si pe lume. Imi
fac griji ca imi voi rata viata, iar cauza va fi incapacitatea }
mea de-a ma descurca mai bine cu banii. |

4. Banii sunt ca un virus. De dragul banilor oamenii fac
lucruri ingrozitoare. Banii par sd functioneze potrivit
unei logici care n-are nicio legiturd cu meritele, suferinta
sau dreptatea. E ca si cum soarta, fird un motiv anume, |
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stabileste cd aceastd persoani va trudi si va cersi, in timp
ce acea persoand va primi rapoarte despre sume foarte
mari de la agentii de bursi. Intreg sistemul pare cople-
sitor — nici eu, nici oricine altcineva nu poate face nimic
in aceasta privinta.

Daca vrem s facem ceva in legitura cu grijile noastre trebuie
sd le intelegem inainte de-a incerca si reactionim imediat la ele.
De unde vin grijile? Ce se ascunde in spatele lor? De ce suntem
cu adevirat ingrijorati? Progresim doar atunci cind ne transfor-
mam anxietatile in intrebdri specifice. Asta atita vreme cit le
transformam in intrebdrile corecte.

Grijile legate de bani apar pentru ci nu putem oferi ris-
punsuri suficient de precise la urmitoarele intrebiri:

1. De ce am nevoie de bani? Cu alte cuvinte, ce e important
pentru mine?

2. De cati bani am nevoie ca si fac asta?

Care e calea cea mai bund pentru a face rost de bani?

4. Care sunt responsabilitatile mele economice fati de
ceilalti?

o

Aceste intrebdri sunt in strinsa legaturi cu grijile de la care
am pornit. Intrebarile sunt complexe, dar au rdspunsuri concrete.

Tendinta noastra naturala e si trecem de la o grija la alta;
schimbdm subiectul, ca si zicem asa, dar n-ajungem, de fapt,
nicdieri:
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E de dorit sa pastram grijile in minte pentru a le putea trans-
forma in intrebdri autentice:

GRIJI = INTREBARI =» RASPUNSURI

Poate pirea pedant ca subliniem acest lucru. Dar e un prin-
cipiu important. Nu vom face niciodata progrese in abordarea
grijilor legate de bani dacd nu recunoastem ca ele provin dintr-o
serie de chestiuni mai profunde. lar aceste chestiuni au legatura
cu valorile noastre, cu modul de viaté si cu perspectiva asupra
vietii. Grijile noastre ~ atunci cand e vorba de bani - au la fel
de mult de-a face cu psihologia cum au cu economia si la fel de
mult pe cit au de-a face cu sufletul, au si cu contul bancar.

Deci prima sarcind e si ne cunoastem grijile si sa le gasim
originea in chestiunile profunde. E foarte posibil ca, la o prima
analizi, grijile sa fie cam vagi. De multe ori chiar nu stiu cu
privire la ce imi fac griji. Asta nu inseamna ca necazul meu
n-are niciun motiv, ci doar ci nu stiu foarte exact cauza.
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De exemplu, ma ingrijorez adesea cu privire la bani cind mi
uit la magina mea. O am de zece ani si a avut parte de suficiente
zgérieturi ¢i mici probleme. Scoate un scartiit ciudat; ster-
gdtoarele se miscd greoi pe parbriz; aparitorile de plastic care
protejeaza rotile au cizut de ceva vreme. Interiorul nu pare nici-
odata cu adevirat curat. Tabla e indoit4 intr-un loc dupi ce am
dat cu spatele intr-o parcare subterani. Dar functioneazi si e
fiabila. Si nu-mi permit s-o inlocuiesc.

Dar ceva imi spune cd nu e masina pe care ar trebui s-o0 am.
Mi-as dori ceva mai interesant sau mai frumos — sau pur si sim-
plu mai scump. Cand parchez la clubul de tenis sunt usurat daca
mai sunt si alte masini modeste si (mi-e rusine, dar acesta e
adevarul) ma deranjeazd si vid masini mai elegante.

Anxietatea mea e provocata de gdndul cid am rdmas cu ma-
sina asta pe cap, cd n-o sd am parte niciodatd de ceva mai bun:
cd n-o sd-mi permit niciodatd si md bucur de masina mea.

Cand ma uit la masind imi fac griji cu privire la bani — dar care e sursa
anxietdtii?
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Aceasti grijd pare si nu aibd neaparat legaturd cu magina in
sine, ci mai degraba cu imaginatia si cu raporturile sociale. Asa-
dar, de ce anume imi fac griji? Dacé stau s2 mé gdndesc, constat
ci sunt ingrijorat cd nu am griji de lucruri in mod corespunzitor.
Daci as fi avut griji de magind in mod corespunzitor, ar fi fost
intr-o stare mai buni. Atunci nu mi-as mai fi facut griji ca are
zece ani §i e 0 magind comund. Cand mi uit la masina, vdd (in-
teleg acum) consecinta lenei mele - a faptului cd aman mereu sa
rezolv micile probleme, ci nu curét niciodati scaunele din spate
si asa mai departe. Grija e legaté de caracterul meu. lar cumpa-
rarea unei noi masini - ceea ce ar fi o adevirata povara - nu
m-ar face si ma simt mai bine. De fapt, cred ca ideea unei ma-
sini noi are de-a face cu un nou inceput: data viitoare, imi spun
in secret, voi avea grija de masina mea. Dar asta e o iluzie. N-am
ficut-o pand in momentul acesta. De ce s-ar schimba ceva acum?

E semnificativ faptul ca ,,obiectul” grijii e departe de-a fi clar.
Asta inseamnd, dupd cum am spus, ci problema principala e sd
gandesti, nu sa te repezi si gasesti o solutie.

S3 luim un alt exemplu: devin anxios cand vine vorba de un
anume hotel din Venetia. Cand ma gandesc la asta — este extrem
de elegant si de fermecitor §i inspdimantdtor de scump - ma
simt frustrat si descurajat. Ma gandesc cu dezgust la contul meu
bancar subtire. Nu imi voi permite niciodata sa md cazez acolo.
Desigur, existd milioane de lucruri pe care nu mi le pot permite,
milioane de hoteluri scumpe. De ce-mi fac griji cu privire toc-
mai la acest hotel?

Daci stau s mé gandesc, imi dau seama - pentru prima
oard — ci asociez acest hotel cu celebrititi pe care le admir. Cred
ci John Ruskin a stat acolo. Sunt destul de sigur ci scriitorul
Cyril Connolly a facut acelasi lucru, la fel si istoricul Kenneth
Clark. Pentru mine, hotelul inseamn asta: poti fi ca ei. Cu toate
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acestea, ideea pare prosteasci odat ce e analizati la rece. Faptul
de-a sta acolo nu m-ar face deloc le seamin cu adevirat. Dar asta
sugereaza ca grija mea n-are de-a face, pani la urm4, cu banii.
Este o grija cum c4, in comparatie cu acesti oameni pe care ii
admir, eu sunt nehotarét si lipsit de curaj. Acestea sunt preocu-
périle care trebuie abordate; dar rdspunsul nu e de gisit intr-un
hotel de lux.

O alta grija legata de bani e aceea ci, atunci cind vor creste,
copiii mei nu vor face destui bani. Incerc si gisesc cii de-a eco-
nomisi acum pentru a le asigura viitorul. Daci pun deoparte o
micd suma de bani sdptaiménal, ce dobandi se va acumula peste
cincizeci de ani? (Desigur, termenul e prea indepirtat pentru a
fi de vreun ajutor.) Dar grijile reale, imi dau seama acum, sunt
legate de independenta lor interioara si de absoluta imposibilitate
de-a cunoaste viitorul. Poate ci nu le va pisa de ceea ce mi se
pare mie important. M3 confrunt cu faptul ci nu mi-i pot ima-
gina crescand. Cum e posibil ca fetita care se joaci in nisip sa
aiba un venit mediu? Grija mea, asadar, este existentiala: copiii
mei vor creste i vor lua hotarari de unii singuri; se vor desprinde
de mine.

Adesea stim care e problema pentru care avem nevoie de o
solutie. Grijile mele, in acest caz, sunt in mod clar doar partial
legate de bani. Ele au legitura i cu faptul de-a fi plicut, cu buni-
starea copiilor mei, cu relatia pe care 0 am cu propriile sperante
secrete de implinire si realizare, precum si cu coerenta propriei
vieti. Dar, desigur, acestea sunt puncte de pornire destul de vagi.
Am putea fi tentai sa spunem ca deoarece sunt vagi, pot fi lisate
la o parte. De fapt, tocmai pentru ci sunt vagi necesitd o atentie
sporitd si clarificare.



